
رشدبرنامه  
کسب و کارهای 

خانگی

اداره کل امور زنان و خانواده



رشد کسب و کار خانگی
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ن اگر صاحب کسب و کار خانگی  هستید   و به  فکر  رشد  آ
می خواهیدآن را دارید و  چالش هایهستید و یا دغدغه رفع 

.... در این کار  بهتر شوید

.این دوره برای شما مناسب است

را بفروشم؟محصولمچطوری •
برای تولید محصول جدید چکار کنم؟•
برای ورود به بازارهای جدید چکار کنم؟•
برای پیدا کردن مشتریان جدید چطور از فضای •

مجازی و اینترنت استفاده کنم؟
به عنوان یک مالک کسب و کار لازم است در چه •

چیزهای ی خودم را رشد دهم و به چه چیزهای توجه  
کنم؟

به عنوان یک زن صاحب کسب و کار به باورهای و •
دارم؟بازدارنده ایمولد یا نگرش های

رازندگی امتعادل کار  و خانواده  در می توانمچطوری •
بهتر حفظ کنم؟



دبسته های  یادگیری برنامه  رش
ارتباط و دسترسی به مشتریان ▪
بازاریابی و برندینگ▪
وش▪ فر
هزینه هامدیریت  وجود نقد و ▪
بوم رشد کسب و کار▪
مدیریت عملیات  جاری▪
وش در اینترنت  و فضای مجازی▪ فر
تقویت عاملیت، خودباوری و تاب آوری▪
تقویت امید▪
اجتماعی و کاریشبکه سازی▪
افزایش تعادل کار  و خانواده▪
جدید کسب و کار خانگی در ایده هایمعرفی ▪

ایران و جهان

TEACH  A  C OURS E 3



مقدمات رشد 
زنان صاحب کسب و کار خانگی

کسب و کارمهارت هایافزایش 

حرفه ایاجتماعی و شبکه سازی

افزایش خودباوری و تاب آوری

TEACH  A  C OURS E 4



چارچوب کلی این دوره چیست؟
TEACH A COURSE 5

انتقال دانش و تجربه نشست های

آنلاین و حضوری 

بوم رشد کسب و کار

بوم رشد کسب و کار  خود را  کامل کنید و به 
.جریان بیندازید

همراهی با مربی تخصصی

مربی، یک فرد متخصص است که با هدف ارتقاء عملکرد کسب و 
.خواهد بود« افراد منتخب»کار و  رشد فردی، در این دوره در کنار 

وظیفه مربی این است که افراد را در شناسای ی اهداف کمک کرده و 
. در راستای تحقق آنها هدایت کند



اختتامیهدوره یادگیری و رشد

برنامه زمانی

افتتاحیه

خرداد بهمن، اسفند، فروردین، اردیبهشتدی 

ثبت نام•

نشست معرفی دوره  و •
آشنای ی

(حضوری و آنلاین)انتقال دانش و تجربه نشست های•
شبکه سازینشست های•
دریافت خدمات مربیگری  •

برنامه ریزیجمع بندی  و •
آینده برای 
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تیم راهبری 
مدرس دانشگاهی دوره های •علمی

کسب و کارحرفه ای
مشاور    راه اندازی و توسعه •

وکارکسب 
کارآفرین•

دکتر محمود 
داریانیاحمدپور

مدرس دانشگاهی دوره های •
کسب و کارحرفه ای

مربی و مشاور مدیران و •
صاحبان کسب و کار

دکتر قنبر 
محمدی الیاسی

مدرس دانشگاهی دوره های •
کسب و کارحرفه ای

یو کارآفرینوکارمربی کسب •

دکتر رضا 
زعفریان

حرفه ايمدرس دوره های •
کسب و کار

کارآفرین•

خارافتنیرهدکتر 

مدرس دانشگاهی دوره های •
کسب و کارحرفه ای

مشاوره  مدیریت پروژه•

دکتر  الهه 
عزیزی

حرفه ایمدرس دوره های •
کسب و کار

کارآفرین•

دکتر حسن 
سیرانی

حرفه ایمدرس دوره های •
کسب و کار

کارآفرین•

دکتر محسن 
خلیلیبزرگر

حرفه ایمدرس دوره های •
کسب و کار

مشاور سرمایه گذاری و ارتقا •
هوش مالی

دکتر مهدی 
کنعانی
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دکتر فاطمه 
غفوریان

دکتر صدف 
سرتیپی

دکتر مهسا 
کمالی پور

یترابژیلادکتر 

سارا غفوریانزهرا داوودینگار خسروی
کرمیسمیه 

سارا ایلخانی یقرشصدیقه جراحیسولماز
پور

بخشی از تیم مربیان و تسهیل گران

خوب باشید
به امید دیدار

در انتخاب مربیان معیارهای تجربه ایجاد کسب و کار، تجربه مربی گری 
آکادمیک در دانشگاههای معتبر مدنظر بوده است .کسب و کار و فعالیت 



راه ارتباطی ما
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 https://bci.ut.ac.ir/fa

 https://zananvatolidmeli.org/

TEACH A COURSE

https://bci.ut.ac.ir/fa
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